Sommartraning ungdom

Med anledning av att sommarlovet ar nara forestaende kommer har information om vara
sommartraningar for ungdomar. Ordinarie traningar avslutas vecka 24, torsdagen den 11
juni. Sista lérdagstraningen ar 5 juni och Kenneths onsdagstraningar ar avslutade sedan
nagra veckor. Sommartraningarna ar éppna for alla ungdomar. Detta innebér att det kan
bli en del nivaskillnader men fran tidigare ar har vi sett att det finns en 6nskan fran
ungdomar pa olika nivaer att halla igang under sommaren, vilket vi vill uppmuntra. Fran
och med vecka 25 ser det ut sa har:

Vecka 25  tisdag 16 juni 17.00 — 18.30 torsdag 18 juni 17.00 — 18.30
Vecka 26  tisdag 23 juni 17.00 — 18.30 torsdag 25 juni 17.00 — 18.30
Vecka 27  ingen tréning
Vecka 28  ingen tréning
Vecka 29  ingen traning
Vecka 30  ingen tréning

Vecka 31  tisdag 28 juli 17.00 — 18.30 torsdag 30 juli 17.00 — 18.30
Vecka 32  tisdag4aug 17.00-18.30 torsdag 6 aug 17.00 —18.30
Vecka 33  tisdag 11 aug 17.00 — 18.30 torsdag 13 aug 17.00 — 18.30
Vecka 34  tisdag 18 aug 17.00 — 18.30 torsdag 20 aug 17.00 — 18.30
Vecka 35  tisdag 25 aug 17.00 — 18.30 torsdag 27 aug 17.00 — 18.30

Eventuellt kan det i augusti tillkomma en traningsvecka med fler pass &n ett per dag
vilket gora att nagra av ovan namnda traningar kan komma att utga. Men i skrivande
stund &r inte detta spikat vilket innebdr att vi far be att aterkomma om det langre fram.
Ansvarig for traningarna under sommaren kommer att vara Theodor. (Theodors
telefonnummer: 0793042696)

Med detta vill vi 6nska er en skon sommar. Varmt valkomna pa sommartraningarna och
sedan ses vi igen i host.
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